
FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR
UTILISATION DES ÉQUIPEMENTS DE
PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI) 
ANTI-CHUTE

RÉFÉRENCE : F000..

DURÉE
•	3h

PUBLIC
•	Salariés exposés aux risques de 

chute en hauteur dans le cadre de 
leur activité professionnelle

•	Toute personne devant utiliser des 
EPI anti-chute pour effectuer des 
travaux en hauteur 

PARTICIPANTS
•	Session de 2 à 6 personnes

PRÉREQUIS
•	Aucun prérequis spécifique
•	Aptitude physique compatible 

avec les travaux en hauteur 

FORMATEURS
•	Pompiers professionnels 
•	En activité 
•	Plusieurs années d’expérience 

dans le domaine 
•	Compétences pédagogiques de 

formateur.

•	Vise à sensibiliser et former les participants à l’utilisation 
des EPI

•	Garantir la sécurité des salariés avec les bonnes pra-
tiques pour choisir, utiliser et entretenir les EPI anti-chute 
dans le respect de la réglementation.  

DESCRIPTION

À l’issue de la formation, les participants seront capables 
de :
•	Comprendre les enjeux de sécurité liés aux travaux en 

hauteur.
•	Identifier les différents types d’EPI anti-chute et leurs 

usages spécifiques.
•	Vérifier l’état et assurer l’entretien des EPI anti-chute.
•	Utiliser les EPI anti-chute de manière adaptée lors de 

travaux en hauteur.
•	Adopter des comportements sécuritaires pour prévenir 

les risques de chute.

OBJECTIFS

•	Introduction à la prévention des risques liés aux travaux 
en hauteur (30 min)

•	Découverte des EPI anti-chute (30 min)
•	Techniques d’utilisation sécuritaire des EPI anti-chute (1h)
•	Évaluation pratique et clôture (1h) 

PROGRAMME

•	Apports théoriques
•	Démonstrations techniques
•	Pratique intensive
•	Échanges participatifs
•	Supports pédagogiques 

MÉTHODES DE FORMATION
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20% des travailleurs impliqués dans des 
chutes graves ne portaient pas d’EPI

30%  des accidents sont mortels dans le 
secteur du BTP

40 000 €  c’est le coût moyen d’une chute en hauteur pour les entreprises

QUELQUES CHIFFRES

Notre organisme de formation s’engage à garantir l’accessibilité de ses 
formations à toutes les personnes, y compris celles en situation de handicap. 
Nous réalisons une analyse préalable des besoins spécifiques de chaque 
apprenant en situation de handicap dès son inscription. Cela nous permet 
d’identifier les adaptations nécessaires pour offrir une formation équitable et 

accessible.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES
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