
FORMATION EN PRÉSENTIEL

FORMATION INITIALE DE SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)
Dernière mise à jour le 21/08/2023.

OBJECTIF
Savoir réagir efficacement face à un accident en adoptant les
gestes adaptés, aussi bien en entreprise que dans la vie de
tous les jours.
Être acteur de prévention au sein de son entreprise.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la
victime au danger persistant sans s'exposer soi même.
Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui
pourraient y être exposées
Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d'un
(ou plusieurs) des signes indiquant que la vie de la victime
est immédiatement menacée
Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au
plus près de la victime
Choisir à l'issue de l'examen l'action ou les actions à effectuer
Réaliser l'action ou les actions choisie(s) en respectant la
conduite à tenir indiquée dans le guide des données
techniques.
Surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime par les
secours spécialisés, l'amélioration ou l'aggravation de son
état et adapter sa conduite si besoin
Délimiter son champ d'intervention en matière de secours
Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de
l'entreprise.
Caractériser des risques professionnels dans une situation
de travail
Participer à la maîtrise des risques professionnels par des
actions de prévention.

Tarif

150 € NET
par participant

1100 € NET
par groupe

Réf. FISST

Contact
0369649117

contact@msecu.fr
msecu.fr

PUBLIC CONCERNÉ
Tout public

PRÉ-REQUIS
Aucun

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
La formation est réalisable 2 semaines après la signature du
devis, délais réglementaires pour la déclaration de la session de
formation auprès de la CARSAT.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
Locaux adaptés et accessibles, inclusion du ou des stagiaires en
situation de handicap au reste du groupe. Nous étudierons au cas
par cas les différentes compensations nécessaires.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION
La répartition de la formation est adaptable selon votre
organisation : Jours bloqués, Plusieurs demi-journées. Mais
également en horaires décalés (tôt le matin, tard le soir).

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
Méthode participative, démonstrative, études de cas, mises en
situation. Mannequins de secourisme, matériel de secourisme.
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Niveau Modalité Effectif par session Durée

Sans niveau de qualification Présentiel 4 mini > 10 maxi 14 heures / 2 jour(s)
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PROGRAMME
Partie théorique

Le SST et la santé au travail

L’alerte et la protection des populations

La prévention des risques professionnels dans l’entreprise/établissement

Protéger

Examiner

Faire alerter ou alerter

Secourir

 

Partie pratique

La victime saigne abondamment

La victime s’étouffe

La victime se plaint de malaise

La victime se plaint de brûlures

La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements

La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

La victime ne répond pas, mais elle respire

La victime ne répond pas et ne respire pas

LES PLUS
Formation axé sur la pratique, qui met en situation les stagiaires.

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formation réalisée par un sapeur pompier
professionnel en activité, disposant de

plusieurs années d'expérience.

Epreuve certificative N°1, Epreuve
certificative N°2

Certificat de Sauveteur Secouriste du
Travail (SST)

MAINTIEN DES CONNAISSANCES
Avant la fin de la période de validité de 24 mois, l'apprenant doit suivre une session de Maintien et Actualisation des Compétences
du Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST)
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