E REFERENCE : MACSST
FORMATION SECOURISME v

MAINTIEN ET ACTUALISATION 7h MSECURITE
(MAC) SST Sauveteur Secouriste du Trovc:iU

Posséder une certification SST

DESCRIPTION en cours de validité

* Maintien et actualisation des compétences SST
conformément aux recommandations de I'INRS

* Garantir les capacités d'intervention lors d'une situa-
tion d'accident au travail

* Contribuer a la prévention des risques professionnels

SST certifiés souhaitant
renouveler leur certificat (valide
2 ans)

Collaborateurs désignés

AOBJECT":S Session de 4 & 10 personnes
Etre capable de :

* Situer son rdle de SST dans |'organisation des secours
de l'entreprise.

* Protéger de facon adaptée.

e D’examiner la victime.

 Garantir une alerte favorisant 'arrivée de secours
adaptés au plus prés de la victime.

* Secourir la victime de maniére appropriée.

e Situer son rdle de SST dans |'organisation de la pré-
vention de |'entreprise

Pompiers professionnels en activité
Plusieurs années d'expérience
dans le domaine

Compétences pédagogiques de

formateur.
Titulaire du certificat «Formateur

SST» & jour

 Caractériser des risques professionnels dans une situa- Evaluation cerfificative : Le
tion de travail. certificat de SST est délivré
* Participer a la maitrise des risques professionnels par au stagiaire qui a participé a
des actions de prévention. 'ensemble de la formation, et
PROGRAMME qui a répondu aux exigences
de la grille de cerfification de
* Introduction et rappel des fondamentaux (30 min) 'INIRS. Le stagiaire passera en
* Actualisation des compétences en prévention (1h30) tant que secouriste lors de mises
* Protéger, examiner la victime, alerter (ou faire alerte) en situation pour valider son
(1h30) évaluation

 Réalisation d’exercices pratiques et de mise en
situation (3h)

* Synthése et évalusation des compétences (30min) Aticlo R. 422416

* ['employeur prend, aprés avis du médecin

METHODES DE FORMATION du fravail, les mesures nécessaires pour

assurer les premiers secours aux accidentés

* Approche participative of qux malades.

* Apports théoriques Article 14121-1
* Pratique intensive e ['employeur prend les mesures nécessaires
° Efudes de cas pour assurer la sécurité et protéger la santé

physique et mentale des fravailleurs.

Supports pédagogique




E ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Notre organisme de formation s'engage & garantir l'accessibilit¢ de ses

formations & toutes les personnes, y compris celles en situation de handicap.

Nous réalisons une analyse préalable des besoins spécifiques de chaque

apprenant en situation de handicap dés son inscription. Cela nous permet

d'identifier les adaptations nécessaires pour offrir une formation équitable et
accessible.
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QUELQUES CHIFFRES

’ . . ’ .
® Sculement 20% des francais sont formés aux ® Lo rédlisation d'un massage cardiaque

gestes de premiers secours augmente de 4 @ 5 fois le taux de
suivie

® Plus de 40 000 arréts cardiaques par an en France
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